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Torneio de Abertura de Pista Prof. Mario
Avelino

Local: Estadio Municipal de Obidos Data: 11/11/2018
Hora da Hora Ii[nite de: ) , )
. . Cam. Entrada na Prova Escaldo | Género Observagoes
prova |Confirmacdo chamada pista
10:00 9:00 9:40 9:50 60 m Benj. B Masc |Séries
10:00 9:00 9:15 9:25 Salto em Comprimento | Infantis Fem |Tabua 1 metro
10:00 9:00 9:15 9:25 Dardo 500g Infantis Masc
10:00 9:00 9:15 9:25 Arremesso de Bola Benj. B Fem
10:15 9:15 9:55 10:05 60 m Benj. B Fem Séries
10:30 9:30 10:10 10:15 60 m Infantis Masc |Séries
10:45 9:45 10:25 10:30 60 m Infantis Fem  |Séries
11:30 10:30 10:45 10:55 Salto em Comprimento | Infantis Masc |Tabua 1 metro
11:30 10:30 10:45 10:55 Dardo 400g Infantis Fem
11:30 10:30 10:45 10:55 Arremesso de Bola Benj. B Masc
11:45 10:45 11:25 11:35 500 Marcha Benj. B Masc |Séries
11:55 10:55 11:35 11:45 500 Marcha Benj. B Fem Séries
12:05 11:05 11:45 11:55 1000 Marcha Infantis Masc |Séries
12:15 11:15 11:55 12:05 1000 Marcha Infantis Fem  |Séries

Regulamento da competi¢ao

1. Competicdo organizada pela ADAL com o apoio do Municipio de Obidos.

2. Nos concursos (saltos horizontais e langamentos), caso haja mais de 15 atletas a competir, cada atleta realizara apenas
trés saltos ou ensaios.

3. Na prova de 60 metros para benjamins a partida sera em pé.
4. Haverd prémios para os 12; 22 e 32 classificados de cada prova.

Diretor de competi¢do: Anténio Reis Leiria, 26/10/2018



